附件 1
“活跃青春·愉悦身心”趣味体育项目
时间：2024年11月

地点：莲湖校区操场

三、主办单位：四川文理学院团委

四、承办单位：运动趣味社、民族传统体育协会、花样跳绳协会、体育学院学生会

五、参与对象：四川文理学院全日制在校学生

六、比赛项目：射箭、飞镖、花样跳绳（正跳、倒跳、编麻花）

七、比赛规则：

（一）射  箭

1、时间：2024年11月10日9:00-12:00 

2、地点：四川文理学院莲湖校区羽毛球场

3、参与人数:各二级学院10人，男、女各5人。

4、比赛规则：

每名参赛人员连续射6支箭，累计环数取最高，名次取前三，最后一名环数相同者一并记入。

（二）飞  镖

1、时间：2024年11月9日9:00-12:00

2、地点：四川文理学院莲湖校区体育馆

3、比赛规则:每位队员投10镖，以10镖成绩（环数）之和为总成绩，环数多者名次列前。如环数相同，看单镖环数，高者列前，以此类推。镖靶设置：以红心为基准，离地面高1.73米，离镖靶正面距离为2.44米。

（三）花样跳绳

1、时间：2024年11月10日15:00-18:00 

2、地点：四川文理学院莲湖校区体育馆

3、项目：正跳、倒跳、正编麻花。

4、比赛规则:花样分为正跳、倒跳、正编麻花三种，每种单独记成绩，比赛1分钟，以规定时间内跳的次数多少记成绩，中途停顿可继续进行。每种10人为一组，分3组同时进行。
“三走”系列活动趣味体育培训报名表（xx子项目）

二级学院（签章）             负责老师（联系方式）：  
	姓  名
	性别
	学  号
	联系方式
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注：请各二级学院在备注栏标注出本学院负责同学（男、女各一人）

