附件4

“青春舞动·点燃激情”学生体育培训项目

时间：2024年10月-12月

地点：莲湖校区田径场、体育馆

三、主办单位：校团委、体育学院
四、承办单位：体育学院团总支、学生会、爱心协会、体育舞蹈协会、武术协会、自由搏击协会、女子防身术协会、排舞协会、跆拳道协会。
五、培训对象：2024级、2023级、2022级

六、培训项目：体质健康测试、体育舞蹈、武术、自由搏击、女子防身术、排舞、跆拳道。

七、培训目标：

1、引起参训者对相关体育项目的兴趣；

2、帮助参训者掌握基本运动技能，提升技能水平；

3、帮助参训者养成科学、良好的运动习惯；

4、帮助参训学员通过国家体质测试。

八、培训要求：

1、参加培训的同学按时参加培训，有特殊事情需向带班辅导员或项目负责人请假，对逃训、迟到、早退的同学将根据情况不予培训。

2、培训期间，着运动装和运动鞋，禁止穿高跟鞋。

“三走”系列活动体育培训报名表（xx子项目）

二级学院（签章）             负责老师（联系方式）：  
	姓  名
	性别
	学  号
	联系方式
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注：请各二级学院在备注栏标注出本学院负责同学（男、女各一人）；
