附件3 

“青春竹园·悦动梦想”学生跑步项目

时间：2024年10月-11月

二、地点：莲湖校区田径场和南坝校区操场

三、主办单位：校团委、体育学院

四、承办单位：校学生会、体育学院学生会、夜跑协会、马拉松协会、定向越野协会。

五、参与对象：四川文理学院全日制学生。
六、参赛项目：夜跑、中距离定向打卡、校园迷你5公里马拉松。

（一）夜跑项目

时间：2024年10月21日-11月15日

地点：莲湖校区田径场集合

规则：实行打卡考勤，每周一-周五晚19:00-22:00，围绕田径场线跑路五圈，使用跑步APP记录，如:keep跑步软件等，截图作为凭证现场签到。

（二）中距离定向打卡

时间：2024年11月10日下午3：00

地点：莲湖校区田径场集合

规则：以“安全第一”的原则，在校园按3000米距离随机设置11-15的检查点，参与者按不同的顺序打卡。

    定向越野是一种借助地图和指北针，按规定顺序到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标并到达终点者为胜的体育运动。参赛选手应身体健康，并具有长期参加长跑锻炼的基础，凡确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛。

（三）校园迷你5公里马拉松

时间：2024年11月13日下午4:30

地点：莲湖校区

路线：莲湖校区田径场-行政楼-莲湖校区东区食堂-图书馆（西门）-喷泉广场-音乐广场-教工食堂-田径场 

马拉松是一项大负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛选手身体状况有较高的要求。参赛选手应身体健康，并具有长期参加长跑锻炼的基础，凡确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，方可报名参赛。有以下身体状况者不允许报名参加比赛，否则自行承担一切后果及法律责任：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病；

2、高血压和脑血管疾病；

3、心肌炎和其他心脏病；

4、冠状动脉病和严重心律不齐；

5、血糖过高或过低的糖尿病；

6、比赛日前2周患感冒；

7、其他不适合运动的疾病；
“三走”系列活动跑步项目报名表（xx子项目）

二级学院（签章）            负责老师（联系方式）：  
	姓  名
	性别
	学  号
	联系方式
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注：请各二级学院在备注栏标注出本学院负责同学（男、女各一人）；
