附件3：
               篮球项目竞赛规程
一、3v3大赛
1、赛制：分两个阶段进行

2、组队办法：各二级学院男女分别组二支队伍
3、竞赛规则：（附后）

4、竞赛办法：第一阶段：分四个组（另行抽签），进行小组单循环排出名次；第二阶段：各小组1-2名采用淘汰附加赛决出1—8名。
二、三分大赛：
1、赛制：初赛、决赛
2、组别：甲组（体育学院）、乙组（各二级学院）
3、竞赛规则：每个学院自愿报名或者推荐，最多4名男生参加比赛。
A、初赛（甲乙两组规则相同）
初赛：自行选择0°角为起点进行五点三分投篮   每球一分
B、决赛（甲乙两组竞赛规则相同）
在大赛组委会规定的五点(左0°    左45°    90°    右45°  右0°)进行投篮  每个点最后一个球为两分  

竞赛办法:初赛得分最高十人进行决赛，决赛得分最高者为三分大赛冠军，如得分相同,则加赛一轮    
加赛规则如下:
掷硬币决定先后顺序，计时一分钟，出手时计时开始，进球计时结束，投进一颗即可，用时最短者获得三分大赛冠军。
三．技巧大赛
1.赛制：初赛、决赛
2.组别：甲组（体育学院）、乙组（各二级学院）
3.竞赛规则：每个学院自愿报名或者推荐，最多4人参加比赛参加比赛体育学院到体育部报名
A．初赛：
1.选手从起点出发绕过4个障碍物（由赛事组委会进行位置摆放）
2.运球上篮（如未进球，则自行抢板，进行补篮）进球后，自行抢板
3.运球到三分线45度进行双手胸前传球
4.跑到指定地点（赛事组委会指定）进行定点投篮
B决赛（甲乙两组规则不相同）
甲组:1.选手从起点出发绕过4个障碍物（由赛事组委会进行位置摆放）
2.运球上篮（如未进球，则自行抢板，进行补篮）进球后，自行抢板
3.运球到三分线45度进行双手胸前传球
4.跑到指定地点（赛事组委会指定）进行定点三分投篮
乙组:1.选手从起点出发绕过4个障碍物（由赛事组委会进行位置摆放）
2.运球上篮（如未进球，则自行抢板，进行补篮）进球后，自行抢板
3.运球到三分线45度进行双手胸前传球
4.跑到指定地点（赛事组委会指定）进行定点两分投篮
竞赛办法：参赛球员所用的全部比赛时间就是他的比赛成绩。所用时间最少者将成为“技巧大赛”冠军。
四、投篮之星
1、赛制：初赛、决赛
2、分组：无分组，自由报名，再进行分组
3、竞赛方法及规则：
A、队伍组成：由各二级学院（除体育学院）自愿组队。各二级学院队伍数量限2队。一个队内共3人，其中包含一名教师、一名男同学、一名女同学。
B、竞赛方法（初赛）：投篮之星有3个投篮点，各队可自由安排各投篮点的本队队员，由赛事组委会指定投篮区。第一个投篮区为限制区以内，投进5个2分球;第二个投篮区为三分线以内，三秒限制区以外任意点，投进3颗2分球；第三个投篮区为三分线区域，投进2颗3分球。
C、竞赛方法（决赛）：投篮之星有3个投篮点，各队可自由安排各投篮点的本队队员，由赛事组委会指定投篮区。第一个投篮区为三分线以内，三秒限制区以外任意点，投进颗2分球；第二个投篮区三分线区域，投进2颗3分球；第三个投篮区为中场至三分线区域，投进1颗3分球。
D、成绩计算：踩线或不在规定投篮区投篮的得分不予承认。本次比赛按照各队投完规定个数后所用的时间进行成绩排序。
五.篮球友谊表演赛：
其他二级学院组成一支队伍（一支男队），体育学院组成一支支队伍（一支男队），进行篮球友谊表演赛。
六、录取名次与奖励办法：单项录取前8名，团体录取前3名，分别颁发相应的奖品、奖金及获奖证书。
七、仲裁委员：佘涛、李霞、冯其明
技术指导：冯其明
裁    判：体育学院专业班大二、大三裁判团；篮球协会
足球项目竞赛规程

一、竞赛时间：2018年4月—5月

二、地点：四川文理学院足球场

三、参赛项目：（一）颠球大赛；（二）绕杆射门技巧赛；（三）九宫格定点射门； （四）足球保龄球；（五）障碍夹球接力赛；（六）8人制足球比赛

四、参赛单位：四川文理学院各二级学院

五、参赛办法：各二级学院根据比赛限报人数报名参赛

六、比赛规则：如下

（一）颠球比赛

（1）颠球：颠球是指运动员用身体的各个有效部位连续地触及球，并加以控制尽量使球不落地的技术动作。
（2）各二级学院限报10人，颠球不分男女，评分标准一样。

（3）各二级学院根据实际抽签顺序开始比赛，每人有3次颠球机会，颠上3个以上开始计次数，以颠得个数多的那次计为成绩；

（4）准备就绪后必须在规定的某一区域内颠球，裁判鸣哨开始比赛，并以裁判计数为准； 若足球落地，则足球颠球结束。

（5）颠球时，除手以外的身体任何部位均可触球，颠球过程中不得触及其它任何障碍物，可以玩花式，但仍然以个数计数。 

（6）评分标准:(注：前20个球，每球1分；21个球得22分；22--30个球，每球递增2分；满分40分；)

	个数
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20-1

	成绩

分值
	40分
	38分
	36分
	34

分
	32分
	30分
	28分
	26分
	24分
	22分
	每球1分


（7）记录人记录下参赛者的比赛成绩后比赛根据个人参赛成绩排出名次；

（二）运球绕杆射门技巧赛
（1）运球绕杆射门：从禁区线中间开始，垂直向中线方向连续放置间隔2米6个杆，运动员从远端开始蛇形绕杆，绕完最后一根杆后完成射门动作。

（2）各二级学院分别限报10人，男女不限；

（3）起点在距离远端第一根杆2米处，将球射进球门方能得分，每人3次测试机会，若射门后球中门柱或横梁可从新来一次，以参赛选手过杆时间、质量（不倒杆，漏杆）及射门质量（是否精准射进球门）为标准开展。

（4）过杆时间：从越过起点开始计时，完成绕杆后，足球整体越过球门线结束计时。

（5）评分标准：（注：总分40分，时间单位秒）

	成  绩

分  值
	40分
	35分
	30分
	25分
	20分
	15分
	10分
	8分

	男生（秒）
	8.5
	10.5
	12.5
	14.5
	16.5
	18.0
	19.5
	20.0以下

	女生（秒）
	10.5
	13.0
	15.5
	18.5
	20.5
	22.5
	24.5
	26.5以下


注：低于评分标准固定值计算下一个评分标准，若评分标准等同则按秒计算胜负。
（6）记录人记录下参赛者的比赛成绩后比赛根据个人参赛成绩排出名次；


[image: image1.emf]
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



（三）九宫格定点射门

（1）九宫格定点射门：把足球门按照得分难易程度分成9个格，然后在指定区域进行射门得分的一种方式；

（2）各二级学院分别限报10人，男女不限；

（3）每名运动员有3次射门机会，足球门上的九个格的得分分别是上面三格5分、4分、5分，中间三格3分、2分、3分，下面三格1分、1分、1分；三次射中的成绩总和为该组最终成绩；如若球的落点落在两个分数中间则不算入成绩，重新射门。

（4）下表为球门积分区域（注：男，在罚球区弧顶射门；女，在点球点位置射门）；

	5分
	4分
	5分

	3分
	2分
	3分

	1分
	1分
	1分
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（5）记录人记录下参赛者的比赛成绩后比赛根据个人参赛成绩排出名次；

（四）足球保龄球

（1）足球保龄球：用10个矿泉水瓶（比赛前先装好半瓶水）在每边长为0.6米的等边三角形中，按1、2、3、4排列10只矿泉水瓶，三角形顶端指向踢球方向；参赛运动员在距三角形尖端10米线处，线宽1米，以踢足球的任何方式，踢倒矿泉水瓶得分。

（2）各二级学院限报10人，足球保龄球不分男女，评分标准一样。

（3）每名运动员有4次机会，单次总分共10分；踢倒1个水瓶得1分，4次总分共40分。
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（4）记录人记录下参赛者的比赛成绩后比赛根据个人参赛成绩排出名次；

（五）障碍夹球接力赛

（1）本比赛为团队接力赛，各二级学院限报1队，每队由8人组成，每队男女各4人,接力顺序自由搭配；本比赛接力距离相距30米，其中30米中每队都会遭遇相同的障碍，且每队队员遇到障碍时必须双腿夹球跳过障碍，不得绕过障碍；同时每组队员用双腿夹球时，夹球队员所夹球在跳动过程中足球不得落地，如落地必须在原地把球重新夹好方能继续前进；夹球队员从起点跳到终点，到达后必须用手把球，通过手递手方式，将球递给给下一个队员，下一个队员把球夹好后方能起动，否则回到原点重新夹好球才能重新起动。本比赛采用记时决定胜负，当小组内最后一位队员结束时，记时结束，用时最短的队伍为胜。
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（2）各二级学院根据实际抽签顺序开始比赛，用时最短的6支队伍进入决赛，并依次排名。

（六）8人制足球比赛：

（1）报名以学院为单位联合组队，体育学院组成一支队伍、其他二级学院共同组成一支队伍。采用8人制比赛方式，每场有5个换人名额，换下的球员不可以再次上场比赛；

（2）时间:整场比赛分为上下半场,上下半场各35分钟，中场休息10分钟；

（3） 竞赛办法

若在规定比赛时间内（净时70分钟）打成平局，则进行加时赛（上下半场各10分钟净时间）；若加时赛打成平局，则双方球队将通过互射点球的方式决定该场比赛胜负。

（4）各参赛队统一足球服装，帆布足球鞋或者碎钉足球鞋，护腿板、球袜，三者不得缺一，否则禁止比赛；

（5）竞赛规则按照国际足联最新审定的《8人制足球竞赛规则》；

七、录取名次与奖励办法：单项取前8名，团体比赛取前3名，分别颁发相应的奖品、奖金及获奖证书。
八、报名时间及报名方式：

九、报名时间：4月上旬

十、报名方式：各二级学院体育部部长统一报名汇总后将报名表交至体育学院彭蒋雷同学（tel：18048734520）处

十一、仲裁委员裁判：佘涛、李霞、黎 明

技术指导：黎明

裁    判：体育学院专业班大二、大三裁判团；足球协会
附：竞赛日程表待定

“体能之星”争霸赛项目竞赛规程
一、竞赛时间、地点：2018年9月下旬、田径场
二、竞赛项目：男生：坐位体前屈；引体向上；立定跳远； 1000米跑 ；50米跑；女生：坐位体前屈；立定跳远；仰卧起坐； 800米跑 ； 50米跑
三、参赛单位：甲组（体育学院）；乙组（其他二级学院）。
四、参赛办法：甲组以教学班为单位，每班推荐2人，乙组以学院为单位，每个学院推荐20人（其中男女各10人）。
五、比赛规则：
参照大学生体质健康测试标准评分细则，将选手的各单项成绩相加，所得总分即为选手的最后得分。 
六、录取名次与奖励办法：
根据选手的比赛成绩评出“体能之星”男女各5名，一等奖各10名，二等奖各15名，三等奖各20名，颁发相应的奖品及获奖证书。
七、报名时间、方式：2018年9月上旬、各二级学院体育部长将名单汇总后报体育学院兰天雄同学处，联系电话：15281878970。
八、仲裁委及裁判：
仲裁委员：佘涛、李霞、罗小兵、杨明
技术指导：罗小兵、杨明
裁    判：体育学院专业班大二、大三裁判团
夜跑项目竞赛规程
一.举办时间:第一阶段：2018年4月—5月；第二阶段：2018年9月—10月

二.举办地点:四川文理学院莲湖校区
三.参与对象:全校师生
四.夜跑线路:喷泉广场(起点)----行政楼----学府雅苑----图书大楼门前道路----一教学楼----音乐广场----新校门----学府雅苑----图书大楼门前道路----一教学楼----网球场----传媒楼----校园影院----美术馆水池----田径场200米起点(终点)

五.实施细则：实行考勤制度，每周二和每周四晚9点，围绕规定线路跑一圈，从4月9日持续到5月4日，每周跑2次，总共8次.

六.奖励办法：参照考勤出勤率，凡出勤率在规定次数的队员，均有机会获得相应的奖品及奖金。
七．报名时间及报名方式：
报名时间：2018年4月2日——4月8日；
报名方式：由所在二级学院体育部部长将名单汇总后报给体育学院王浪同学，联系方式：13108189837。
八、仲裁委及裁判：
仲裁委员：佘涛、李霞、

技术指导：李霞
裁    判：体育学院专业班大二、大三裁判
羽毛球项目竞赛规程
一、竞赛时间、地点：4月-5月、羽毛球场
二、竞赛项目：男单、女单、混双
三、参赛单位：体育学院、各二级学院（每项最少报两人或两组）
四、比赛规则：
各二级学院报名人数（6—10人）。采用淘汰赛制，三局两胜、初赛、复赛采取11分制，决赛采取21分制。初赛淘汰50%名选手，复赛采用单淘汰赛选出前8,决赛采用循环赛选出冠亚季军。
五、录取名次与奖励办法：单项取前8名，团体比赛取前3名分别颁发相应的奖品、奖金及获奖证书。
七、报名时间及报名方式：
报名时间：4月上旬

报名方式：各二级学院体育部部长统一报名汇总后将报名表交至体育学院袁孟江、赵文清同学（tel：13849917902）处。
八、仲裁委员：佘涛、李霞、刘宇
技术指导：刘宇

裁    判：羽毛球协会、体育学院专业班大二、大三裁判团
附：竞赛日程表：报名后附
乒乓球项目竞赛规程
一、竞赛时间、地点：4月—5月、乒乓球场地1（10舍楼下）、乒乓球场地2（篮球棚）。
二、竞赛项目：甲组男女单打，乙组男女单打，混合团体赛。
三、参赛单位：甲组体育学院、乙组各二级学院
四、参赛办法：甲组限体育学院学生报名，男、女子单打限报32人。乙组限各二级学院学生报名，男、女子单打限报64人。混合团体赛由各二级学院自行组织院队参加比赛，每队至少男子、女子各两人，每个团队共六人，每队需有一名队长，每个学院限报一支球队，共14支球队。
五、比赛规则：比赛采用《国际乒联手册——乒乓球比赛规则》，比赛采用十一分制，双方轮流发两球，先得十一分者胜出，如比分出现十比十后双方轮流发一球，直至某一方得分超过另一方两分胜出。
竞赛方法：
个人赛:（1）开1234号球台以及5号应急球台，分别为甲组男子，甲组女子，乙组男子，乙组女子比赛
（2）比赛采用淘汰赛，比赛决出8强以前包括八强采用三局两胜制，八强以后采用七局四胜制。
团体赛:

第一轮:

（1）开四张球台，比赛采用分组循环积分赛
（2）比赛采用五局三胜制，每队派三人出场比赛
（3）赛前抽签分组，4队一小组，分四个小组（其中一组只有两队）小组组内比赛
（4）比赛每小组取前两名晋级下一轮比赛，两队的小组第一名出线晋级
（5）先通过循环赛决出前七，再采用单淘赛，一队轮空，另六队出线三队，共四队决出最终比赛名次。
六、录取名次与奖励办法：个人赛录取前8名，团体赛录取前3名，分别颁发相应的奖品、奖金及获奖证书。
七、报名时间及报名方式：
报名时间:4月上旬

报名方式:甲组限体育学院学生报名，（到体育学院杨健处（tel：13982744151）进行报名，报名满32人截止报名。
乙组限各二级学院学生报名，（报名信息由各二级学院体育部部长统一后交至体育学院杨健或李金梅同学（tel：13982744151、17828894978）处，报名满64人截止报名。
团体赛:各二级学院在组建好院队后，将参赛队名单及队员个人信息和联系方式交至体育学院杨健或李金梅（tel：13982744151、17828894978）处。
八、仲裁委员：佘涛、李霞、刘宇
技术指导：刘宇
裁    判：乒乓球协会、体育学院专业班大二、大三裁判团
附：竞赛日程表:报名后附
唯美运动摄影项目竞赛规程
一、竞赛时间：2018年4月——5月
二、竞赛项目：摄影大赛（限体育类题材）
三、参赛单位：四川文理学院全体师生
四、参赛办法：添加QQ：996346391或者QQ:1095219985

（报名时间：2018年5月1日至2018年5月10日）
五、比赛规则：参赛选手每人交三张本学期任何体育活动照片，经评委审核，淘汰照片。最后新媒体投票的方式决出最佳摄影家1名，优秀摄影家2名，人气摄影家3名，最美运动掠影10名。
六、奖励办法：颁发奖金及相应的获奖证书。
七、仲裁委员：佘涛、李霞、那明明
技术指导：那明明
裁  判：摄影协会及体育学院团总支宣传部成员
体育美文项目竞赛规程
一、竞赛时间：4月——5月
二、竞赛项目：征文比赛
三、参赛单位：四川文理学院全体师生
四、参赛办法：参赛选手写好文章用电子档编辑好发送到指定邮箱，投稿信箱：545954807@qq.com；1396833043@qq.com。
五、比赛规则：体裁、题材不限，1000字左右，诗歌不超过30行，须为原创，不得抄袭。作品须在封面注明题目、学院、姓名、电话，正文内不得出现个人信息。
六、录取名次与奖励办法：通过新媒体投票方式决出一等奖一名（荣誉证书、笔记本）、二等奖三名（荣誉证书、笔记本）、三等奖五名（荣誉证书、笔记本）、人气奖七名（荣誉证书、纪念品）、优秀奖十名（荣誉证书、纪念品）。
七、报名时间：4月上旬
八、仲裁委员：佘涛、李霞、石姣娜
技术指导：石姣娜
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